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Aktiviteter

Formal

Forberedelse

Materiale

Laereroplaeg: Hvad er verdier?
Gruppearbejde: Set ord pa vardierne.

Spil: Vardispillet.

Opsamling: Opsamling pa gruppearbejde og spil.

Hvad er veerdier?:
Eleverne introduceres til begrebet vardier.

Sat ord pa verdierne:
Eleverne opnar storre afklaring og ejerskab i forhold til egne verdier.
Afklaring kan synliggere modsatninger mellem vaerdier og adfaerd.

Veerdispillet:
Eleverne bliver mere afklarede i forhold til en prioritering af verdier.
Eleverne erfarer, at andre unge typisk ogsa har “sunde vaerdier”.

Opsamling pa gruppearbejde:

Eleverne forholder sig til sammenhang mellem vardier og adferd, her-
under afhangighed som arsag til, at vi indimellem handler i strid med
vore verdier.

Print og klip/skaer verdikortene fra pdf-filen Vardikort.
Laeg kortene i 5 kuverter. En kuvert til hvert hold.
Se Film 5.0: Beskrivelse af Verdispillet.

Afprav og bliv fortrolig med Verdispillet.
Du skal bruge min. 3 skaerme (smartphones, pc’er, tablets eller lign.).

En kuvert til hvert hold med 13 vardikort.

Eleverne skal anvende smartphone, tablet eller pc/Mac.
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Lereroplaeg:
Hvad er verdier? (ca. 5 min)

I) Fortal eleverne, at | nu skal tale om vardier.
Verdier omhandler det, der er vigtigst for os i vores liv.
De ting, vi gerne vil prioritere.

2) Sperg retorisk uden at vente pa svar:
Hvad er vigtigt for jer?
Er det vigtigt at vare en god ven?
Er det vigtigt at vaere den bedste?
Er det vigtigt at have et godt helbred?
Er det vigtigt at vare rlig?
Er det vigtigt at tjene mange penge?
Hvad er det, der er vigtigt for jer?
Hvad er jeres verdier?

3) Fortzl eleverne, at de nu skal satte ord pa deres vardier.

Gruppearbejde:

Saet ord pa vaerdierne (ca. |2 min)
I) Del eleverne op i deres hold, og fordel holdene, sa der er mulighed for gruppearbejde.
2) Hvert hold far nu en kuvert med |3 verdikort.

3) Eleverne trekker ét verdikort op af kuverten ad gangen, og hver elev forteller, om ver-
dien er vigtig for ham eller hende. Hvis eleverne mener, at verdien er vigtig, setter de ord
pa, hvorfor den er vigtig.

Spil:
Vardispillet (ca. |5 min)
Film 5.0 viser, hvordan du spiller Verdispillet. Filmen er kun til lererbrug.
Her folger en tekstbeskrivelse af, hvordan du spiller Verdispillet:
I) Alle gar ind pa hjemmesiden projektpas.dk pa deres smartphone, tablet eller pc/Mac.

2) Veardispillet ligger under topmenuen “Undervisningsmaterialet” og undermenuen “Spil”.
Tryk pa “Spil vaerdi-spillet online her”

3) Du valger “Lerer”, eleverne valger “Elev”.

4)  Skriv navn pa klassen.

5) Du skal nu vente pa, at eleverne opretter en profil/avatar.

6) Eleverne valger klasse, skriver navn, velger ken og velger 5 vaerdier.

7) Under “Din klasse” kan du se, hvor mange deltagere der er oprettet i spillet.
Nar alle er oprettet, trykker du “Start . runde”.

3/5



PAS - MODUL 5
Veardier (spilversion)

8) Eleverne trykker “Start |. runde”.
Hvis eleverne ikke kan se de andre deltagere i spillet, skal de trykke pa “refresh”.
Refresh-symbolet er placeret til hgjre i adresselinjen og ser siledes ud: C

9) Eleverne skal nu valge en klassekammerat og gette hans/hendes vaerdier.

10) Eleverne gar over til den klassekammerat, de har valgt, og ser pa hans/hendes avatar.
I'l) Eleverne skriver nu, hvor mange vardier de gettede rigtigt.

12) Nar alle elever er klar, trykker du “Start 2. runde”.

I3) Nu skal eleverne gette, hvilken klassekammerat der har en bestemt avatar.

I14) Nar eleverne er klar, trykker du “Se leaderboard” og hylder vinderen/vinderne.

I5) Det hold, som vinderen/vinderne er med pa, far 3 point.

16) Tryk “tilbage”, og tryk derefter “Vis top 5 verdier”.

I7) Gennemga de 5 vaerdier, som flest af eleverne valgte at prioritere.

18) Tryk evt.“Nyt Spil”, hvis der er tid til et spil mere.

Opsamling pa gruppearbejde og spil (ca. 13 min):
Forslag til start pa opsamling:
“Du skal passe godt pad dit helbred”.
“Du skal spise sundt og dyrke motion”.
“Et godt helbred er det vigtigste, man har”.
| har sikkert hert det mange gange og ved nok ogsd godt, at der er noget rigtigt i det.
Men hvor vigtigt er et godt fysisk og psykisk helbred for jer?

Hvor hajt blev det prioriteret i grupperne?

I) Sperg eleverne:
Hvordan blev “fysisk helbred” og “psykisk helbred” prioriteret pa jeres hold?
Hvem prioriterede “fysisk helbred”?
Hvem prioriterede “psykisk helbred”?
Det skulle gerne blive synligt, at fysisk og psykisk helbred er vigtigt for naesten alle.

2) Sperg eleverne, om de kan komme i tanker om andre vigtige vaerdier, der ikke var med i
vaerdispillet.

3) Fortal eleverne:
At det er vigtigt for de fleste mennesker at handle i overensstemmelse med deres vardier.
At nogle ligefrem vil pastd, at man hviler i sig selv, hvis man handler i overensstemmelse
med sine verdier, og at man far det skidt med sig selv, hvis man handler i modstrid med
sine vardier.

4) Sperg eleverne, om de ogsa mener, det er vigtigt at handle i overensstemmelse med sine
vaerdier. Hvorfor? Hvorfor ikke?
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5) Sperg eleverne, om de indimellem handler i modstrid med deres vardier.
Prov at fa eleverne til at komme med konkrete eksempler. Gerne i relation til cigaretter,
slik, alkohol, tv, internet osv.

6) Sporg eleverne, hvad der kan fa dem til at handle imod deres vardier.
Kom gerne ind p3, at man kan blive fristet eller ligefrem fgle sig afhangig af noget.
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