
Forebyggelsesprojekt på Gentofte HF
- Fokus på kompetenceudvikling som vej til adfærdsændring 
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Nye termer
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• Skadeligt forbrug
• Konfronterende kommunikation
• Undersøgende kommunikation
• Socialt pres
• Sociale misforståelser
• Flertalsmisforståelser
• Neutraliseringsteknik
• Glorificeringsteknik
• Værdier
• Tanker/Modtanker



Evaluering
I nogen eller høj grad

Nye begreber
Udvidelse af ordforråd om rusmidler og brugen af dem? 

57,9%

Viden om stoffer
Øget konkret viden om stoffer, særligt hash, og deres virkning?

63,2%

At spotte et skadeligt forbrug
Bedre rustet til at spotte et skadeligt forbrug hos dig selv eller andre

84,3%

Tage kontakt til nogen med eventuelt skadeligt forbrug
Blevet bedre til at tage direkte kontakt til nogen, du mistænker for at have et 
skadeligt forbrug?

63,1%

Tage kontakt til nogen på GHF (Eget skadelige forbrug)
Er det sandsynligt?

68,4%

Tage kontakt til nogen på GHF (Andres skadelige forbrug)
Er det sandsynligt?

57,9%
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Tak for nu 

Spørgsmål eller kommentarer?
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