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Principper for den primære 
stofforebyggende indsats

 Målgruppe: unge under 25 år

 Helhedsorienteret indsats: forebyggelse af 
alkohol og rygning - fremme af mental sundhed

 Forebyggelsesarenaer



Ungdomsuddannelser som 
forebyggelsesarena

 Ungdomsuddannelserne har kontakten med en stor del af 
ungegruppen i deres hverdag

 Mange uddannelsesinstitutioner danner rammen for en del 
af de unges festmiljø

 Det eksperimenterende brug af stoffer er højest blandt de 
16-19 årige



Anbefaling – forebyggelsespakke om stoffer

”Kommunen etablerer en udgående funktion, der tilbyder 
undervisning og dialog om brug af rusmidler på 
ungdomsuddannelser, produktionsskoler mv. Formålet med 
undervisningen er at udskyde rusmiddeldebut, forebygge og 
begrænse brug af stoffer, fremme trivsel, personlige og 
sociale kompetencer, holdningsdannelse og begrænse 
flertalsmisforståelser”



Brug af hash - erhvervsskoler

Erhvervsskoleelever:

 52 % af pigerne og 55 % af drengene har prøvet 
at bruge hash

 13% af pigerne og 22% af drengene har brugt 
hash inden for den seneste måned

Ungdomsprofilen 2014



Projekt PAS – satspuljen 2015-2018

Formål:

Udvikling og afprøvning af undervisningsforløb med 
fokus på at forebygge hashrygning på erhvervs- og 
produktionsskoler



Projekt PAS – satspuljen 2015-2018

 Baseres på international og national viden og 
evidens om virkningsfulde metoder og materialer 

 Undervisningsforløbet skal tilrettelægges, så det 
kan anvendes i faget ”Samfund og sundhed” på 
erhvervsuddannelserne og imødekomme fagets 
formål og profil

 Undervisningsforløbet skal også kunne anvendes 
på produktionsskoler
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