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Theory of Planned Behavior

Demografiske PAS fokuserer pa holdninger,
og etniske subjektive normer og
fakt personlige kompetencer.
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Personlige kompetencer

* Hensigtsmaessig kommunikation
* Hensigtsmaessige tanker

* Respektere/satte graenser

* Evnen til at sige fra

* Tage bedre beslutninger
 Stgtte hinanden



Lad os kigge pa indholdet



Beskrivelsen af hvert modul begynder med en oversigt,
der gennemgar aktiviteter, formdl, forberedelse og materialer.

Aktiviteter > Lzereroplaeg: Introduktion til undervisningsforlobet.
> Ovelse |:Vurdering |-6.

> Klassediskussion: Hvad er misbrug?

Formal > Introduktion til undervisningsforlgbet:
Eleverne introduceres til PAS og formalet med PAS.

> Vurdering 1-6:

Eleverne far kendskab til forskellige stadier i udviklingen af et misbrug.
Eleverne forholder sig til problematisk forbrug og tager et standpunkt.
Eleverne reflekterer over egne og andres holdninger.

> Hvad er misbrug?:
Eleverne kommer pa banen med egne tanker omkring begrebet misbrug.
Eleverne opnar ny viden om begrebet misbrug.
Eleverne reflekterer over emnet forebyggelse af misbrug.

Forberedelse > Se Film 1.0: Beskrivelse af @velse |.

> Lzes PowerPoint |.2: Definition pa misbrug.

Materiale > PowerPoint Oplag I: Introduktion.

> Et lille papirkort til hver elev (gvelse ).



FILM1.1-FILM 1.4




FILM 6.2: Sgren

PowerPoint 6.5 @



Sporgsmal til filmen med Sgren

Sgren forteeller i filmen,
at han synes, det er okay at ryge hash.

Hvilke argumenter bruger Sgren
i denne sammenhang?

Skriv alle de argumenter, | kan huske,
ned pa et stykke papir.

Hvert “rigtige argument” giver et point.

PowerPoint 6.6 @
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Veaerdispillet




Dvelse modul 7: Anvende modtanker (ca. 15 min)



Andre tanker
|

Samme situation

amfetamin ‘ kokain
Flertalsmisforstaelser Andre folelser
Det vi tror Virkeligheden
B Har prevet at ryge W Har pravet at ryge

B Har aldrig reget I Har aldrig reget

PowerPaint 3.3

De andre har det “sjovere”




Sundhedsstyrelsens anbefalinger

Der foreligger staerk dokumentation for, at
forebyggelsesindsatser i skoleregi (bade grundskole,
ungdomsuddannelser og produktionsskoler) er effektive, nar
der er tale om interaktiv og struktureret undervisning udfart
af en uddannet facilitator.

Forskning viser en effekt af
undervisning med fokus pa at udvikle
personlige og sociale kompetencer,
gge trivsel, modarbejde
flertalsmisforstaelser, samt gge

de unges risikobevidsthed i forhold
til rusmidler.




Hash som

paedagogisk problem

— 1 ungdomsuddannelserne

Birgitte Simonsen

Nogle hovedresultater

Selv om det ikke har veeret undersogelsens formal at na frem til
eksakte resultater, har den afdakket en raekke vaesentlige forhold,
som kan opsummeres | folgende hovedpunkter:

Det kan anslas, at 5-10 % af danske unge ryger hash i et omfang,
der reducerer deres uddannelsesmuligheder og -resultater. Pa en
del uddannelsessteder er andelen betydeligt starre.

| almindelighed ansldar man inden for ungdomsuddannelserne,
at i omkring halvdelen af de tilfaelde, hvor en elev falder fra eller
bortvises, er hashrygning en medvirkende og ofte udslagsgivende

érsag.




