
Rusmiddel-
forebyggende
undervisning



To forskellige tilgange til forebyggelse

• Individuel tilgang: 

Indikeret forebyggelse

• Skolebaseret tilgang: 

Universel forebyggelse



Satspuljeprojektets indsatsområde

Skolebaseret tilgang



Theory of Planned Behavior



Normalisering

Neutralisering 

Glorificering

Normalisering



Personlige kompetencer

• Hensigtsmæssig kommunikation

• Hensigtsmæssige tanker

• Respektere/sætte grænser

• Evnen til at sige fra

• Tage bedre beslutninger

• Støtte hinanden



Lad os kigge på indholdet



Beskrivelsen af hvert modul begynder med en oversigt, 
der gennemgår aktiviteter, formål, forberedelse og materialer.



FILM 1.1 – FILM 1.4

PowerPoint 1.2



FILM 6.2: Søren

PowerPoint 6.5



Søren fortæller i filmen, 
at han synes, det er okay at ryge hash.

Hvilke argumenter bruger Søren 
i denne sammenhæng?

Skriv alle de argumenter, I kan huske, 
ned på et stykke papir.

Hvert “rigtige argument” giver et point. 

Spørgsmål til filmen med Søren

PowerPoint 6.6



PowerPoint 6.12

FILM 6.5: Søren (4 måned efter)



Værdispillet







Der foreligger stærk dokumentation for, at 
forebyggelsesindsatser i skoleregi (både grundskole, 
ungdomsuddannelser og produktionsskoler) er effektive, når 
der er tale om interaktiv og struktureret undervisning udført 
af en uddannet facilitator. 
Forskning viser en effekt af 
undervisning med fokus på at udvikle 
personlige og sociale kompetencer, 
øge trivsel, modarbejde 
flertalsmisforståelser, samt øge 
de unges risikobevidsthed i forhold 
til rusmidler.

Sundhedsstyrelsens anbefalinger



Hash som pædagogisk problem


