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Aktiviteter

Formal

Forberedelse

Materiale

> Lzereroplaeg: Hvad er veerdier?

v

Gruppearbejde: St ord pa vaerdierne.

Spil: Veerdispillet.

v

v

Opsamling: Opsamling pa gruppearbejde og spil.

> Hvad er vardier?:
Eleverne introduceres til begrebet veerdier.

> Szt ord pa vaerdierne:
Eleverne opnar stgrre afklaring og ejerskab i forhold til egne veerdier.
Afklaring kan synligggre modsaetninger mellem vaerdier og adfaerd.

> Verdispillet:
Eleverne bliver mere afklarede i forhold til en prioritering af vaerdier.
Eleverne erfarer, at andre unge typisk ogsa har “sunde veaerdier”.

> Opsamling pa gruppearbejde:
Eleverne forholder sig til ssammenhaeng mellem veerdier og adfaerd, herunder
misbrug som arsag til, at vi indimellem handler i strid med vores veerdier.

> Print og klip/skaer vaerdikortene fra pdf-filen Vaerdikort.
> Laeg kortene i 5 kuverter. En kuvert til hvert hold.

> Afprov Vaerdispillet.

> En kuvert til hvert hold med 13 vaerdikort.

> Eleverne skal anvende smartphone, tablet eller pc/Mac.
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Leereroplaeg: Hvad er veerdier? (ca. 5 min)

1) Forteel eleverne, at | nu skal tale om veerdier.
Vardier omhandler det, der er vigtigst for os i vores liv.
De ting, vi gerne vil prioritere.

2) Sperg retorisk uden at vente pa svar:
Hvad er vigtigt for jer?
Er det vigtigt at veere en god ven?
Er det vigtigt at veere den bedste til noget?
Er det vigtigt at have et godt helbred?
Er det vigtigt at veere erlig?
Er det vigtigt at tjene mange penge?
Hvad er det, der er vigtigt for jer?

Hvad er jeres vaerdier?

3) Forteael eleverne, at de nu skal satte ord pa deres vardier.

Gruppearbejde: Szet ord pa vaerdierne (ca. 15 min)

1) Deleleverne opideres hold, og fordel holdene, sa der er mulighed for gruppearbejde.
2) Hvert hold far en kuvert med 13 veerdikort.

3) Eleverne traekker ét veerdikort op af kuverten ad gangen, og hver elev fortzller, om
veerdien er vigtig for ham eller hende. Hvis eleverne mener, at vaerdien er vigtig, seetter de
ord pa, hvorfor den er vigtig.

Spil: Vaerdispillet (ca. 15 min)
Det er vigtigt, at du har afprgvet spillet, sa du kan forklare eleverne, hvordan de spiller det.
1) Aben PowerPoint-oplaeg 5. Vaerdier. Spilversion

2) PowerPoint 5.1 indeholder tre billeder fra veerdispillet.
Forklar eleverne, at de i spillet skal vaelge de tre veerdier, som er vigtigst for dem.
Eleverne kan trykke pa info-symbolet til venstre, hvis de gnsker en uddybende beskrivelse af vaerdien.
Nar eleverne har valgt tre vaerdier, skal de trykke “Gem i skabet”.
Eleverne far vist deres ”"Veerdiskab” og skal trykke "OK"”, hvis de ikke gnsker at 2endre noget.
Nu skal eleverne give deres telefon til en klassekammerat. Dette er naturligvis frivilligt.
Klassekammeraten skal gzette hvilket skab, der indeholder de vaerdier, som eleven har valgt.
Klassekammeraten bladre mellem de tre veerdiskabe ved at trykke pa 1, 2 eller 3.

Klassekammeraten geaetter ved at trykke en gang mere pa det nummer, han/hun gnsker at gaette pa.
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Klassekammeraten far derefter en tilbagemelding pa, om han/hun gzettede rigtigt eller forkert.
Eleverne skal nu ga videre til en ny klassekammerat, der ogsa skal gaette.

Eleverne skal minimum have tre forskellige klassekammerater til at geette pa deres telefon.

Ga til PowerPoint 5.2, som indeholder en QR-kode.
Alle elever aflaeser QR-koden med deres smartphone eller lign.
Hvis nogle elever ikke kan aflaese QR-koden, sa kan denne web-adresse anvendes:

https://projektpas.dk/paslight vaerdi/dev.PAS.020.APP.V2 ONE-FRAME Easy 3.html

Eleverne kommer via QR-koden ind pa Vardispillets velkomstside og kan ga i gang med spillet.

Opsamling pa gruppearbejde og spil (ca. 10 min):

1)

2)

3)

4)

Sperg eleverne hvor mange gange de geettede rigtigt.

Giv en hand til de elever, der geettede rigtigt tre gange.

Spgrg eleverne:
Hvordan blev “fysisk helbred” og “psykisk helbred” prioriteret pa jeres hold?
Hvem prioriterede “fysisk helbred”?
Hvem prioriterede “psykisk helbred”?

Det skulle gerne blive synligt, at fysisk og psykisk helbred er vigtigt for mange.
Sperg eleverne hvilke af deres vaerdier, der ikke var med i spillet.

Forteel eleverne:
At det er vigtigt for de fleste mennesker at handle i overensstemmelse med deres veerdier.
Nogle vil ligefrem pasta, at man hviler i sig selv, hvis man handler i overensstemmelse med sine

veerdier, og at man far det skidt, hvis man handler mod sine vaerdier.

Sperg eleverne, hvordan de taenker, at misbrug af forskellige rusmidler kan sta i vejen for, at
man lever et liv i overensstemmelse med sine vaerdier.

Gennemga eventuelt en vaerdi ad gangen:

Hvordan kan misbrug sta i vejen for at tjene penge og kgbe fede ting?

Hvordan kan misbrug sta i vejen for et godt fysisk helbred?

Hvordan kan misbrug sta i vejen for skole/arbejde?

Osv.
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