Rusmiddelforebyggende undervisning
med fokus pa alkohol



Fokus pa feellesskabets betydning

Unges alkoholforbrug
handler mere om Hvis vi gnsker, at unge drikker mindre
fellesskab end om : o
gruppepres alkohol, skal vi forsta, at deres
R alkoholindtag farst og fremmest handler
— ] o .
————— om at finde mader at deltage i — og
e ——— = bidrage til — faellesskabet.
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Sundhedsstyrelsens anbefalinger

Forebyggelse i skole- og uddannelsesregi

Der foreligger god dokumentation for, at forebyggelsesindsatser i skoleregi (bade
grundskole, ungdomsuddannelser og produktionsskoler) er effektive, nar der er
tale om struktureret og dialogbaseret undervisning udfart af en uddannet
facilitator.

Forskning viser desuden en positiv effekt af undervisning, der:
— Har fokus pa at udvikle personlige og sociale kompetencer

— Modarbejder flertalsmisforstaelser

— @ger de unges risikobevidsthed i forhold til rusmidler



Hvad er forskellen pa
normer og veerdier?




Normer og Veerdier
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Normer ¥ Vardier

Uskrevne regler o Generelle principper

Observeres direkte « Tolkes indirekte

Maden at ggre noget pa o Ligger bag handlingerne

Variere mellem grupper o Variere mellem individer

Leeres ofte ved at observere « Omtales ofte som personlighed
Hjzelper med at passe ind o Hjaelper med at tage beslutninger
Socialt kompas o Moralsk kompas

Accept vs. Pinligt o Selvrespekt vs. Darlig samvittighed
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Velkommen til
"Feellesskabet”
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veere hoflig

ikke afbryde
vise interesse
holde afstand

vise hensyn

seette greenser
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Venlighed

Tryghed

Naerveaer

Omsorg

Troveerdighed

Veere i balance
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Dit Feellesskab

Din klassekammerat
skal nu geette hvilket skab,
som er dit.




Norm og Vaerdi Spillet




Hoflighed

Ikke afbryde
Sige undskyid
Vise interesse
Holde afstand
Vise hensyn
Ikke lyve
Saette graenser

Vise selvkontrol

Man skal..
.. Sige peent goddag
.. lade andre tale feerdig
.. undskylde, hvis man steder andre
.. huske at sparge ind til andre
.. holde passende afstand
.. Ikke rabe for hgjt
.. Ikke lyve eller overdrive
.. Sige fra, hvis man ikke har lyst til noget

.. Ikke hidse sig op i sociale sammenhaenge




Veerdier

Venlighed
Inddragelse
Tryghed
Naervaer
Respekt
Omsorg
Trovaerdighed
Selvrespekt

Vare i balance

Man skal..
.. fa andre til at fale sig velkommen
.. give plads til andre
.. fa andre til at fgle sig trygge
.. lytte til andre
.. give andre mulighed for at sige fra
.. undga at sare andre
.. veere til at stole pa
.. kunne sta ved sine handlinger

.. hvile i sig selv




Hvordan har | oplevet,
at alkohol og andre rusmidler
pavirker feellesskabet?
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Hvordan oplever |, at forskellige rusmidler
gor det nemmere eller svaerere at:

Vise hensyn  Vaere naervaerende
Kontrollere fglelser  Respektere andres graenser
Saette graenser og sige fra e Undga at sare andre

Undga konflikter « Tage gode beslutninger ﬂ
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Piger

Blevet uvenner med én eller flere
venner

Veaeret i slagsmal

Kommet til skade

Haft sex og fortrudt bagefter
Taget stoffer og fortrudt bagefter

Total
(n=14.193)
32 %
4 %
34 %
13 %
4 %

Total
Drenge (n=11.252)
Blevet uvenner med én eller flere venner 27 %
Veaeret i slagsmal 16 %
Kommet til skade 32 %
Haft sex og fortrudt bagefter 13 %
Taget stoffer og fortrudt bagefter 8 %
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Hvordan undgar vi negative konsekvenser
ved alkohol og andre rusmidler?

e Hvad kan skolen ggre?
e Hvad kan vi ggre i klassen?

e Hvad kan jeg ggre?




Jeg har faglt mig presset til at drikke alkohol.




Er det okay, at presse andre til at drikke alkohol?




Er det okay, at opfordre andre til at drikke alkohol?




Jeg er god til at sige fra i situationer, hvor jeg faler mig
presset af andre.




| spiller drukspil og du har lige tabt.
Du kan maerke, at du ikke har ikke lyst til at drikke mere.
Drikker du det hele?




| spiller drukspil og din ven har lige tabt.
Din ven kan ikke drikke mere - uden at blive for fuld.
Presser du din ven til at drikke det hele?




Vil du fortzelle en ven, hvis du er bekymret
for hans/hendes forbrug af rusmidler?
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